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Museu de la Mediterrània

C/ Ullà, 27-31 - 17257 Torroella de Montgrí  
Tel. 972 755 180 / Fax: 972 755 182  
museu@torrroella-estartit.cat
www.museudelamediterrania.cat

Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

Passeig del Port, s/n Espigó de Llevant  - 17258 
L’Estartit
Tel.  972 751 701 / Fax: 972 752 004
pnmmbt@gencat.cat
www.parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes
www.facebook.com/pnmmbt/
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Formació

5è CURS PER A GUIES bons coneixedors del Parc

Febrer 2019, dies: 5, 7, 8, 12, 14, 15, 19, 21, 22, 26, 28
Març 2019, dies: 1, 7.  81 hores.

De 9h a 14h. Esporàdicament de 9h a 16.30h

Per confirmar

Preu: 100 €.

Inscripcions: Museu de la Mediterrània.  

Tel. 972 755 180

museu@torrroella-estartit.cat

Destinataris: professionals del turisme de natura, turisme 
actiu, empreses de serveis i activitats en el medi natural, 
etc; que vulguin millorar la seva formació i coneixement 
sobre el Parc Natural amb l’objectiu d’oferir un millor servei.

Foto: Àlex Lorente

A tenir en compte

Cal inscripció prèvia.

Les places són limitades.

Per a les sortides, cal portar roba i calçat adequat. És 
aconsellable portar impermeable, gorra i protecció solar.

Si en teniu, porteu prismàtics, telescopis i guies de camp. 
És aconsellable que no porteu el vostre gos.

Es recomanable portar esmorzar i aigua.

Les activitats poden ser anul·lades per condicions 
meteorològiques adverses o altres factors que ho justifiquin.

Els menors han d’anar acompanyats, si no s’especifica el 
contrari.

El Parc no es fa responsable dels accidents o danys que 
puguin patir els participants.

Foto: Santi Ramos

Foto: Vivian Lavigne

Foto: Àlex Lorente

Jornades

Mestres de pedra seca: construcció i recuperació 
d’eixarts i parets

Dissabte, 22 de desembre de 2018

De 9.30h a 14h. 

Mas Ramades. Avda Ripollès s/n (Direcció Torre Vella) 
Torroella de Montgrí

Preu: Gratuïta. Cal inscripció prèvia.

Inscripcions: Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el 
Baix Ter.  

Tel. 972 751 701

opalou@gencat.cat

Foto: PNMIMBT
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Taller de balca

Tot recorrent les Basses d’en Coll aprendrem les plantes 
d’aiguamoll a través de les seves utilitats tradicionals en 
cistelleria. Llavors ens desplaçarem fins al Museu de la 
Mediterrània on hi haurà una mostra de cistells i realitzarem 
un taller de balca.

Pals i TdM Familiar

10h Oficina de turisme 
de Pals. Rotonda de 
l’entrada

4h
PNMMBT, MdlM i Josep 
Mercader
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L’interès ecològic de les illes Medes

Sortida amb vaixell i pujada a la Meda Gran tot observant-ne 
la seva flora i fauna.

l’Estartit + de 65 anys

10h Port de l’Estartit. 

Oficina del Parc Natural

3h
PNMMBT i MdlM
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Fem d’investigadors. Iniciació a l’observació 
de fauna

Com ho podem fer per saber quins animals viuen aprop 
nostre? Tot passejant aprendrem diferents tècniques. 

Bellcaire d’Empordà Familiar

10h Centre cívic de 
Bellcaire d’Empordà

2h 30min
PNMMBT i MdlM
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Resseguim la història del poble de Pals

Visita guiada al nucli antic

Pals Adults i familiar

10h Davant de Ca La 
Pruna

2h
PNMMBT i MdlM
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Itinerari literari Solitud de Víctor Català

Des de Torroella fins a l’ermita de Santa Caterina, 
s’interpretaran els paisatges  inspiració de la destacada 
novela del Modernisme català.

Torroella de Montgrí

10h Parada autobús 
Torroella

3h
PNMMBT i MdlM 
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La màgia de la Duna Continental

Què amaga aquest bosc tant singular? Investigarem els seus 
secrets caminant entre els pins.

Torroella de Montgrí Adults i familiar

10h Aparcament 
restaurant Ca la 
Montserrat

2h 30min
PNMMBT i MdlM
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 De Torre dels Muscats a Torre Moratxa

Itinerari de descoberta per les faldes del Montgrí.

TdM i l’Estartit Adults i familiar

9h Plaça dels 
Lledoners de TdM

3h
PNMMBT, MdlM i 

Ass. Gent del Ter
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L’olivar ecològic

Tot pasejant entre olivars observarem les diferències entre 
el cultiu tradicional i l’ecològic, els seus beneficis per la 
conservació de l’entorn i per a la salut de les persones i farem 
un tast d’oli del Montgrí.

Torroella de Montgrí Adults i familiar

10h Aparcament 
restaurant Ca La 
Montserrat

2h 30min
PNMMBT i MdlM
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Posem en pràctica la App mòbil dels          
itineraris del parc Natura Local

Ho farem fent l’itinerari d’Ullà i descobrint els seus racons més 
interessants.

Ullà Adults i familiar

10h Aparcament a 
l’entrada del poble a la 
rotonda

3h
PNMMBT i MdlM
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Les construccions de pedra seca del 
Montgrí

Itinerari  de descoberta proposat per l’associació Gent del Ter.

Torroella de Montgrí Adults i familiar

9h Plaça dels 
Lledoners

4h
PNMMBT, MdlM i Ass. 
Gent del Ter

Nomenclatura i Simbologia
PNMMBT Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

MdlM Museu de la Mediterrània

Dificultat baixa Dificultat mitjana Dificultat alta

Municipi Hora i punt de 
trobada

Durada

Destinataris Organitzador

Sortida guiada
Senderisme 
interpretatiu

Taller familiar

Voluntariat

Totes les activitats són gratuïtes

Inscripcions al Museu de la Mediterrània excepte quan 
l’organitzador és un altre

972 75 51 80 museu@torroella-estartit.cat

Foto: Josep Pasqual Foto: Àlex Lorente Foto: Montserrat Janoher
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Itinerari de la Pletera 

Passejada pel nou itinerari de la Pletera dissenyat  gràcies al 
projecte LIFE. Accés al nou observatori a la llacuna.

l’Estartit Familiar

10h Rotonda d’accés a 
la Pletera

2h 30min
PNMMBT i MdlM
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L’hivernada al Baix Ter

Visitarem diferents punts d’interès per a les aus que venen a 
passar l’hivern al Parc. Desplaçament en vehicles.

Baix Ter Adults i familiar

10h Aparcament davant 
Espai Ter

3h
PNMMBT i MdlM
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L’interès ecològic de les illes Medes

Sortida amb vaixell i pujada a la Meda Gran tot observant-ne 
la seva flora i fauna.

l’Estartit + de 65 anys

10h Port de l’Estartit.
oficina Parc Natural

3h
PNMMBT i MdlM

Foto: Santi Ramos

Foto: Àlex Lorente

Foto: Air Photonics SC

Foto: Diego Escobar

Foto: Pere Font

Foto: Xavier Aguilera Foto: Diego Escobar Foto: Josep Pasqual


