Activitats
juliol - octubre 2019

E Parc Natural

del Montgri, les llles Medes

i el Baix Ter

Juliol: 03 i 23 / Agost: 06 i 20 / Setembre: 04

Setembre: 08 #unparcdepostal

e £
Un taller per descobrir tot un altre mén de formes de
vida: algues, patellides, garotes, crancs...

Arran de mar a I’Escala

9 I'Escala 2= Familiar
2l 10h Davant Hostal @ 2h
Empdries 2l PNMMBT i MdIM

Juliol: 05i 19 /Agost: 02 16

e ;.

Les basses d’en Coll

Itinerari per la Reserva Natural dels Aiguamolls del baix
Ter entre arrossars , llacunes litorals i platja amb dunes.

9 Pals 2 Tots els publics
2l 19h Oficina turisme de @ 2h
Pals, rotonda entrada a2l PNMMBT i MdIM
poble

Juliol: 09 / Agost: 26

o ;.
Una sortida per descobrir la fragilitat de la duna litoral,

les plantes que hi viuen, els animals que hi habiten i la
seva funcio.

La duna litoral

9 I'Escala 2 Tots els publics
2l 10h Sant Marti ® 2h
d’Empdries ai PNMMBT i MdIM

Juliol: 11 i 25/ Agost: 08 i 22
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La Pletera als capvespres

Una passejada per la Pletera amb la llum i els sons del
capvespre i gaudint del nou itinerari d’aquest paratge
recuperat.

9 I'Estartit

2l 19h Rotonda d’accésala @ 2h
Pletera. Carrer Romani al PNMMBT i MdIM

2 Tots els publics

Juliol: 14 #unparcdepostal

Postals del Parc. llla Mateua i torre Montgo [y

Caminant per la costa escarpada del Montgri, sortint
davant d'llla Mateua arribarem a un important punt
estrategic de guaita: La Torre Montgd. Visita del seu
interior i interpretacid historica.

9 I'Escala 2. Tots els publics
2l 18h Davant del restaurant @ 2h 30m
Port de Rei al PNMMBT, MdIM i
Gent del Ter

Juliol: 15/ Agost: 12
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Una duna sorrenca enmig del massis del Montgri és un
espai protegit molt singular. Per qué? Ho descobrirem tot
passejant a 'ombra dels pins.

La duna continental al Montgri

9 Torroella de Montgri 2 Tots els publics

2 19h Aparcament restaurant @ 2h
Ca la Montserra a8l PNMMBT i MdIM

Juliol: 17i 31 / Agost: 14i 28

e ¥
Un taller per descobrir tot un altre mon de formes de
vida: algues, patellides, garotes, crancs...

Arran de mar a I’Estartit

9 [I'Estartit = Familiar

2l 10h La platgeta de I'Estartit @ 2h
ai PNMMBT i MdIM

Agost: 11 #unparcdepostal
Postals del Parc. El Ter, de Torroella fins a la Eﬂ
Gola

Una visita per la mota del riu Ter que ens portara fins a la
seva desembocadura.

9 Torroella de Montgri

5] 18h Aparcament del CAP @ 3h

ai PNMMBT, MdIM i
Gent del Ter

2. Tots els publics

Postals del Parc. “Les basses d’en Coll i la ﬂ
bassa de I’Anser”

Una passejada pel paratge de les Basses d’en Coll per
descobir paisatges de postal.
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® Jornades

GEOLOGIA | SOLS DEL MONTGRI

9 Pals 2 Tots els publics
51 9h Davant del camping @ 2h 30m
Playa Brava ai PNMMBT, MdIM i
Gent del Ter

Setembre: 14

i
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Aprendrem les plantes d’aiguamoll a través de les seves

utilitats tradicionals en cistelleria i ho possarem en
practica.

Taller de Balca

9 Pals 2s Familiar
5] 10h Oficina de turisme de ® 2h 30m

Pals, rotonda entrada poble @ PNMMBT i MdIM

[

Dissabte, 26 d’octubre.
9h 30m. Durada: 4,5 h.

Centre Civic de Bellcaire. Carrer dels Segalars, 1.
Bellcaire d’Emporda.

Gratuit

- Inscripcions: opalou@gencat.cat
Tel. 972 751 701

info @museudelamediterrania.cat

Jornada técnica per aprofundir en la interessant
geologia i els sols del massis del Montgri. Es
visitaran diferents localitzacions d’elements d’interes
en vehicle.
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Setembre: 15

Jornades de Voluntariat ambiental: Les L4
naiades exotiques

Les naiades s6n musclos d’aigua dol¢ca que trobem

als recs i canals de tot el Parc. Algunes espécies sén
protegides i estan lluitant per sobreviure davant d’altres
espéecies exotiques invasores. Extraurem les espécies
exotiques.

Cal portar roba vella que es pugui mullar, escarpins o
sabates d’aigua.

€ Concursos

Concurs d'instagram #unparcdepostal

® Pals i Torrella de Montgri 2 Tots els publics
2l Aparcament al costat @ 3h
del pont de Torroella al PNMMBT, i La

de Montgri, davant el Sorellona
supermercat

Setembre: 22

Visita guiada produccioé d’arrés ecologic o ;,E

Visitarem I'estany de Pals, i aprendrem quins beneficis
ambientals aporta el cultiu ecoldgic de I'arros.

® Pals = Tots els publics

2] 10h Oficina de turisme @ 2h
de Pals, rotonda entrada al PNMMBT i MdIM
poble

Octubre: 05

Sortida ornitologica celebrant el Dia Mun- PY ‘,’E_J

dial dels ocells

Amb vehicle particular ens desplacarem a diferents
localitzacions del Baix Ter per observar d’aprop els ocells
gue ens visiten a la tardor.

@ Baix Ter = Tots els publics
2l 10h Aparcament davant @ 3h
Espai Ter, Torroella de al PNMMBT i MdIM

Montgri
Octubre: 06 #unparcdepostal
El cami d’Empuries 39

Recorrerem una part de I'antic cami d’Empuries tot
descobrint el seu itinerari i els seus valors naturals i
culturals.

? Torroella de Montgri 2. Tots els publics

2l 9h Aparcament Plaga @ 3h 30m
Lledoner al PNMMBT, MdIM i
Gent del Ter
Octubre: 19

LEmporda Medieval itinerari guiat i usant PY ﬂﬂ
I’App mobil Natura local

Sortida per diferents pobles del parc natural que tenen
importants vestigis medievals.

® Palau-Sator 2 Tots els publics
2l 11h Davant I'església de @ 3h
Palau-Sator al PNMMBT i MdIM

B El concurs fotografic #unparcdepostal consisteix a publicar
fotografies i videos sobre els paisatges del Parc Natural
del Montgri, les illes Medes i el Baix Ter amb I'etiqueta
#unparcdepostal a la xarxa Instagram. Les imatges hauran d’estar
fetes en els espais del parc, i els participants hauran d’estar inscrits
en les sortides organitzades per 'associacié6 GENT del TER.

El concurs tindra lloc coincidint amb la realitzaci6 de les sortides
organitzades per I'associacié Gent del Ter dins del programa
Apropa’t al Parc del Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el
Baix Ter i tindra vigéncia fins el diumenge dia 1 de desembre de
2019 a les 23:59h.

Bases del concurs:

Forma de participacio

Per participar en el concurs s’haura de tenir un compte a Instagram

amb un perfil public i respectar les condicions d’aquesta xarxa

(http://instagram.com/legal/terms/).

Els participants hauran de:

o Realitzar una fotografia o video que tingui relacié amb els
paisatges mediterranis del parc.

o Etiquetar la fotografia/video amb els hashtags
#unparcdepostal.
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e Les fotografies han de ser originals.
No hi ha limitacié de quantitat de fotografies/video per participant.

El Parc Natural il'associacié6 GENT del TER es reserven el dret
de fer difusio i de publicar les imatges presentades al concurs a les
seves pagines a Internet i a les seves xarxes socials.

Nomenclatura i Simbologia
Parc Natural del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

MdIM Museu de la Mediterrania

PNMMBT

@ Dificultat baixa Dificultat mitjana @ Dificultat alta

9 Municipi 2] Hora i punt de @ Durada
trobada
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