
CONFERÈNCIES SOBRE SALUT I ALIMENTACIÓ 
 

DIMECRES, 24 D’ABRIL 

 
XERRADA “DIETA...MENJANT-NOS LA NOSTRA SALUT. CONSELLS I  

MESURES PER A UNA DIETA EQUILIBRADA”, A CÀRREC DE DOMINGO  

SANFIEL, METGE RESIDENT DE MEDICINA FAMILIAR I COMUNITÀRIA ABS  

TORROELLA DE MONTGRÍ 

HORA:  19 H. 

LLOC: AUDITORI DE CASA PASTORS 

ORGANITZA: COMISSIÓ DE PREVENCIÓ I PROMOCIÓ DE LA SALUT DE SERVEIS  

DEL BAIX EMPORDÀ (CAP TORROELLA) 

 

DIJOUS, 25 D’ABRIL 
 
XERRADA “EL MEU FILL/LA MEVA FILLA S’AGRADA? PREVENIM L’ANORÈXIA I 

LA BULÍMIA DES DE CASA”, A CÀRREC  D’ALBA GARCÍA, PSICÒLOGA DE  

L’ASSOCIACIÓ CONTRA L’ANORÈXIA I LA BULÍMIA 

HORA: 20 H. 

LLOC: AULES DEL MUSEU DE LA MEDITERRÀNIA 

 

DIVENDRES, 26 D’ABRIL 
 
CONFERÈNCIA “PER  LA TEVA SALUT, CORRE I TROBA’T”, A CÀRREC DE  

JENNY MOIX, PSICÒLOGA I PROFESSORA DE UAB, AMB EL SUPORT DE  

L’ASSOCIACIÓ RUN WOMAN RUN 

HORA: 20 H. 

LLOC: AUDITORI DEL MUSEU DE LA MEDITERRÀNIA 

 

DISSABTE, 27 D’ABRIL 
 
PRESENTACIÓ DE LA GUIA “PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR”,  

DE L’AGÈNCIA DE SALUT PÚBLICA DE CATALUNYA, A CÀRREC DE CLÀUDIA  

PLANAS, DIETISTA I NUTRICIONISTA  

HORA:  11 H. 

LLOC: AULES DEL MUSEU DE LA MEDITERRÀNIA 

 

CONFERÈNCIA “INFLUÈNCIA DE LA FLORA BACTERIANA INTESTINAL EN EL  

RISC DE MALALTIES CARDIOVASCULARS”, A CÀRREC DE JOSÉ MANUEL  

SORIA, DIRECTOR DE LA UNITAT GENÒMICA EN MALALTIES COMPLEXES  

DE L’INSTITUT DE RECERCA DE L’HOSPITAL SANT PAU I PRESIDENT DE  

L’ASSOCIACIÓ ACTIVA’TT PER LA SALUT 

HORA:  12 H. 

LLOC: AUDITORI DEL MUSEU DE LA MEDITERRÀNIA 

 

CONFERÈNCIA “DIETA I CÀNCER: QUÈ POT I QUÈ NO POT FER LA TEVA  

ALIMENTACIÓ”, A CÀRREC DE JULIO BASULTO, DIETISTA I NUTRICIONISTA 

HORA:  19 H. 

LLOC: AUDITORI DEL MUSEU DE LA MEDITERRÀNIA 

 

 

 

 


