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@20h © Aula del Museu de
la Mediterrania

Xerrada "El triangle Catala, recérrer el pais

a peu, amb bicicleta i amb caiac", a carrec de
Joan Fernandez Giner i Pere Llos Puig, que ens
explicaran la seves vivencies

@17.30 h Q Placa de la Vila

Berenar de productes de proximitat
Activitat gratuita

@©18.15h Q Placa de la Vila

Animacié musical ““Cassoles, olles i cancons’’, a
carrec de Carles Cuberes

@19h © Aula del Museu de
la Mediterrania

Taller de sol pelvia: “Coneix, entén i cuida'l”, a
carrec d'Alba Guillén i Marta Gurillo del Centre De
Mans fisioterapia i osteopatia

Dirigit a homes i dones de qualsevol edat que
vulguin prevenir o millorar el seu sol pelvia

Cal portar roba comoda i marfega, Places limitades

@©19h © Placa de la Vila

Show Cooking "Cuina autoimmune"”, a carrec de la
dietista Glenn Cots

@ 20h Q Placa de la Vila

Tastets de productes de proximitat

@ Tot el dia

Tot el dia botiga al carrer amb decoracions de
productes de proximitat

@©de10a20h Q@ Passeig de
Catalunya

Mercat d'artesania i alimentacié de proximitat

©de10a20h Q@ Passeig de
Catalunya

Mercat de Mén
Emporda, productes
ecologics, artesanals i
de km O

Organitza: Associacié
Mén Emporda



©de10a13h Q Placa del
Mestre Pere Rigau

Taller de cuina familiar ""Prepara’t el teu
esmorzar”, a carrec de la Xarranca

©de10a13h Q Placa del
Mestre Pere Rigau

Taller de pintar davantals, a carrec de la Xarranca

@ 11.30h © Placa de la Vila

Show Cooking de cuina amb herbes silvestres amb
les Champaneles, a carrec de Pilar Herrera i Marisa
Benavente, divulgadores etnobotaniques, membres
actives de I'associacio Floracatalana.net i autores del
[libre "La gastronomia dels camins"

Activitat moderada per la Sonia, la Foodlovers

©de12a13h Q Placa del
Mestre Pere Rigau

Animacié itinerant “Els Cuiners", a carrec
d'Eventiart cia.

@12.30h © Auditori del
Museu de la Mediterrania

Conferéncia “Estratégies Nutricionals per
millorar el rendiment esportiu”, a carrec de I'Anna
Saulé dietista-nutricionista especialitzada en I'area
de I'esport

©de17a19h © Placa del
Mestre Pere Rigau

Taller de salaé d'anxoves, a carrec de Tretze
Cultura serveis educatius i culturals

©de17a20h Q Placa del
Mestre Pere Rigau

Taller de cuina familiar ""Prepara’t el teu berenar”,
a carrec de la Xarranca

@ de17a20h ©Q Passeig de
Catalunya

Vine a jugar al joc de I'energia i de I'Ecocasa, a
carrec, ICAEN aula BGT Serveis

@©de17.30a18.30 h © Placa
del Mestre Pere Rigau

Animacio itinerant “Els Cuiners", a carrec
d'Eventiart cia.

@18h ©Q Placa de la Vila

LAFOODLOVERS!

Show Cooking amb productes de
proximitat, a carrec de I'Arnau
Paris, el cuiner de Cuines de TV3i
guanyador de Masterchef

Activitat moderada per la Sonia, la
Foodlovers




DIUMENGE 30 D'ABRIL

de10a12h ) Aparcament Descoberta de "les plantes remeieres del Montgri",
per pujar al Castell. a carrec dels serveis pedagodgics del Parc Natural del
Montgri, les llles Medes i Baix Ter
Dificultat: baixa

Cal inscripcié previa: https://www.gisfera.com/
guiatgessalvatges/tour/descoberta-de-les-plantes-
remeieres-del-montgri/

DILLUNS 1 DE MAIG

41a Festa del Pedal Torroella de Montgri, a
carrec del Club Ciclista Montgri

Ajuntament de
Torroella de Montgri
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