
i del 15 de maig al 15 de juny

del
Jornades Gastronòmiques 

SONSO
de l’Estartit

15, 16 i 17
de maig de 2026

del
Cap de Setmana 

SONSO
l’Estartit de

L’Estartit



Divendres 15 de maig
Restaurant Alba

    18 h         Converses de mar i música: Els pescadors del s.XXI
                      Una conversa amb en Joan Masaguer i en
                      Climent Oliveira, pescadors de l’Estartit. 

Dissabte 16 de maig
Port de l’Estartit

    11 h         Esmorzar de pescador: Sonsada popular
                      a càrrec dels restaurants participants 
                      de les Jornades Gastronòmiques
    11 h         Taller familiar: Taller Gyotaku, 
                      a càrrec de Cocu Associació Cultural
11.30 h       Concert vermut amb el grup Entredos

Sala d’actes de la Biblioteca Municipal Mar de Llibres
    11 h          Cicle de documentals: MANEL GIL, 50 anys 
                      d’ imatges subaquàtiques
                      Duració total 83m.: La pesca artesanal a l’Estartit / Visita guiada 
                      a La Meda Gran / La Cova de la Vaca
    17 h         Projecció del documental de Josep Marquès: 
                      La Costa Brava de fa 50 anys!

Diumenge 17 de maig
Port de l’Estartit
11 h         Show cooking: La sèpia de l’Estartit
                  a càrrec dels restaurants participants 
                  de les Jornades Gastronòmiques
11 h         Exhibició d’arts de pesca i tallers mariners
                  Veniu a veure la destresa marinera i aprendre a 
                  fer xarxes, nanses i altres arts de pesca 

I durant tot el cap de setmana: 
Exposició "Un viatge al fons del mar" a l'Espai Medes

Del 15 de maig al 15 de juny: 
Jornades Gastronòmiques del SONSO de l'Estartit 


