
Estiu actiu!
Activitats esportives gratuïtes I Actividades deportivas gratuitas 
Activités Sportives gratuit I Free Sport Activities

2021

Pilates
Dilluns i dijous · Lunes y jueves
Lundi et Jeudi · Monday and Thursday
8 a 9 h. Platja Ter Vell

ZUMBA FITNESS 
Dilluns i dijous · Lunes y jueves
Lundi et Jeudi · Monday and Thursday
20 a 21 h. Plaça Llevantina 

SUNSET IOGA
Dimecres i divendres · Miércoles y viernes
Mercredi et vendredi · Wednesday and Friday
Juliol ·  Juliol · Julliet · July 20 a 21 h. Platja Ter Vell
Agost · Agosto · Août · August 19.30 a 20.30 h. Platja Ter Vell

MARXA AQUÀTICA
Marcha acuática costera · Longe côte marche aquatique · 
Water walking
Dimarts · Martes · Mardi · Tuesday  
19 h. Platja davant la Pineda
Cal inscripció prèvia · Pre-registratrion Required:
info@visitestartit.com · 972 75 19 10 · 649 435 805

Trail Running with a local
Dijous · Jueves · Jeudi · Thursday
19.30 a 21.30 h. Oficina de Turisme (Meeting point)
Del 15 de juliol al 26 d’agost · Del 15 de juliol al 26 de agosto
Du 15 de Juillet a 26 Août · From 15th July to 26th August
Places limitades. 
Cal inscripció prèvia · Pre-registratrion Required:
info@visitestartit.com · 972 75 19 10 · 649 435 805
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L’Estartit
Juliol i agost · Julio y agosto
Juillet et Août · July and August

gràcies | gràcies | merci | Thank you

visitestartit

SEGUEIX-NOS / SÍGUENOS / SUIVEZ-NOS / FOLLOW US:

torroellaestartitillesmedes Torroella-l'Estartit-Illes Medes

Cal portar estora 
Hay que llevar esterilla

Il est nécessaire d’apporter un tapis 
You must bring your own mat

Mantingueu la distància de seguretat
Mantenga la distancia de seguridad

Respectez la distance de sécurité
Please keep a safe distance

Utilitzeu el gel hidroalcohòlic
Use el gel hidroalcohólico

Utilisez une solution hydro-alcoolique
Please use hand sanitizer when asked

L’ESTARTIT

PLATJA 
DE L’ESTARTIT
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Oficina de Turisme
Pg. Marítim, s/n · L’Estartit
T. 972 751 910 · M. 649 435 805
info@visitestartit.com


