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CONDICIONS PER INSCRIURE'S
A LES ACTIVITATS ESPORTIVES

Per poder realitzar qualsevol de les activitats esportives,
P'usuari haura d’abonar 30 € en concepte de matricula.
Aquesta matricula s’haura de fer efectiva mitjangcant
domiciliacié bancaria sigui quin sigui el moment de la
inscripcio de l'activitat. Les persones que van estar inscrites
en el curs anterior no hauran d’abonar aquesta matricula.

La quota a pagar sera la corresponent per |‘activitat que es
vulgui realitzar. El pagament de les quotes mensuals es fara
només per domiciliacio bancaria els primers deu dies de
cada mes. Els rebuts retornats sense previ avis a |'Area
informant de la baixa de |'usuari, es tornaran a carregar amb
el corresponent suplement que el banc aplica per la
devolucio derebuts.

Per donar-se de baixa de lactivitat, caldra entrar una
instancia a I’Ajuntament sol-licitant la baixa.

En cas que una activitat quedi anul-lada per manca
d’inscrits, es retornara el pagament efectuat i la matricula
corresponent.

Es demana maxima puntualitat a I'inici i al final de cada
activitat.

Caldra arribar a I'activitat amb la mascareta posada i marxar
amb la mascareta posada, durant I'activitat no caldra I'is de
lamascareta.

Es obligatori canviar-se el calgat en les activitats de pista.

Les activitats comencaran '1 d’octubre de 2020 i acabaran
el22dejuny de 2021.

Seran dies festius aquells que marqui el calendari escolar.

Qualsevol incidencia en els horaris (canvis o festius)
s’avisara amb antelacio.

Els preus subvencionats de les activitats sén només per a
persones empadronades al municipi. En cas contrari, els
interessats hauran de consultar els preus a |I’Area d 'Esports
del’Ajuntament.

Per motius d’organitzacié, I’Area d'Esports es reserva el
dret en la modificacié dels horaris i els dies establerts per a
les diferents activitats.

He llegit i accepto les condicions per inscriure’s a les
activitats de 'Area d’esports.

| ]ACCEPTO
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PREUS SUBVENCIONATS
SETMANAL D’ACTIVITAT
FITNESS ADULTS o WOMAN TRAINING AD AD
SETMANAL D’ACTIVITAT
FITNESS ADULTS o WOMAN TRAINING
WOMAN TRAINING
SETMANAL D’ACTIVITAT @ FERIEORS aalilsas
HIPOPRESSIUS

HIPOPRESSIUS

SETMANAL D’ACTIVITAT @

NOU PAVELLO D’ESPORTS

FITNESS ADULTS

GIMNAS DEL GUILLEM

LPF HIPOPRESSIUS 1
LPF HIPOPRESSIUS 2
WOMAN TRAINING Grup minim: 10 inscrits

Son classes dirigides d’intensitat alta, en les quals es combinen diferents métodes d’entrenament com el Powersteps,
cross fit, Métode Tabata, Body Pump, Pilates... per millorar la resisténcia cardiopulmonar i la forga funcional centrant-
nos en els principals grups musculars, glutis, abdominals, cames i bracos.

FITNESS ADULTS Grup minim: 10 inscrits

n Classes d’intensitat moderada dirigides a treballar la millora de la condicio fisica general, realitzant un treball de forga,
mobilitat articular, flexibilitat i resisténcia cardiorespiratoria.

PAVELLO D’ESPORTS

WOMAN TRAINING

o

@ ZUMBA FITNESS

@ ZUMBA FITNESS

MATRICULA

D zovenrmess &

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

A causa del COVID'19, cal omplir i remetre les
inscripcionsi el qlestionari de salut telematicament.
Trobareu els documents a la web de I'Ajuntament de
Torroella de Montgri (www.torroella-estartit.cat) i
els heu d'enviar a l|'adrega electronica
esports@torroella-estartit.cat
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FES ESPORT, FES SALUT!

Es un métode d’entrenament cos-ment que considera el cos un tot global, integrant la postura, la respiracio i la
consciéncia corporal, amb una curosa metodologia adaptada a tota mena de publics i nivells de condicio fisica,
centrant-se sobretot en el treball de la faixa abdominal i el sol pélvic.

n LPF HIPOPRESSIUS (Low Pressure Fitness) Grup minim: 10 inscrits

LPF HIPOPRESSIUS INICIACIO m LPF HIPOPRESSIUS NIVELL 1 m LPF HIPOPRESSIUS NIVELL 2

ZUMBA FITNESS Grup minim: 10 inscrits
Sessions on es treballara la resisténcia aerdbica amb I'objectiu de reafirmar i enfortir la musculatura de tot el cos,
centrant-nos sobretot en la capacitat aerobica. La metodologia utilitzada sera el treball amb rutines coreografiades
basadesamb la Zumba.

Gestiona: Associacio Cultural i de lleure Empordanet.

Per ainscripcions i més informacio, contactaramb Lidia Egea (686 86 66 35)

Pavellé Municipal d’Esports

Ronda Pau Casals, s/n 17257 Torroella de Montgri
Telefon i Fax: 972 76 07 04 - esports@torroella-estartit.cat

ACTIVITAT

Marqueu amb una X P’activitat en la qual us voleu inscriure.
Indiqueu el nombre d’hores setmanals que voleu realitzar I'activitat
Consulteu el numero de P’activitat a I’interior d’aquest document.

woMAN TRAINING | [EEEINCIRCIONN LPF NIVELL 1

FITNESS ADULTS LPF NIVELL 2

2/l < 3/l <l

QUESTIONARI A EMPLENAR PER L’'USUARI

NOM | COGNOMS DE L'USUARI EDAT

Les dades d’aquest qliestionari només s’utilitzaran com a font d’informacié i com a
prevencio de riscos en I’activitat

- Practica i/o ha practicat algun esport? Quin?

- Amb quina regularitat?

- Ha patit o pateix una maleltia greu? Quina?

- Alguna vegada I'han hagut d’operar per una lesié esportiva? Quina? Quan?

- Li ha dit alguna vegada un metge que té una malaltia del cor i li ha recomanat realitzar
activitat fisica només sota supervisié medica?

- Ha notat dolor al pit quan realitza alguna activitat fisica?

- Ha perdut la consciéncia, I'equilibri o ha notat sensacié de mareig alguna vegada després
de realitzar activitat fisica? Quantes vegades?

- Té algun problema als 0ssos o a les articulacions que podria empitjorar a causa de I'activitat

fisica que es proposa realitzar?

- Té problemes de pujades o baixades de la pressio arterial? Sl D NOD

Regular I:l Dolent I:l

- Quin creu que és el seu nivell d’activitat fisica? BOD
- Quin és l'objectiu personal que busca en apuntar-se a aquesta activitat?

- Altres observacions que cregui importants:

D'acord amb la llei Organica 15/1999, de Proteccié de Dades de Caracter Personal, I'informem que
les dades personals recollides mitjangant aquest formulari seran incorporades en un fitxer de
I'Ajuntament de Torroella de Montgri creat amb |a finalitat d'organitzar les activitats de la seva area
d'esports. Part d'aquestes dades (nom, cognoms i data de naixement) seran comunicades a una
companyia d'assegurances a fide concertar la polissa corresponent.

Vosté té dret a sol-licitar 'accés a les dades que ens ha proporcionat, a rectificar-les i cancel-lar-les
totadregant-se al'Area d'Esports o a |'Alcaldia d'aquest Ajuntament.

GRACIES PER LA SEVA COL-LABORACIO




