Productes de /a Zerra

La Freda dolga: les pores,
els préssecs, les nectarines,
/es peres, les cireres y -

El conreu d’aquestes fruites al Baix Ter és una activitat tradicional de
la pagesia i una de les seves principals fonts d’ingressos. D’entre
totes les fruites dolces que es conreen a la zona, la poma és la que
ocupa més hectarees i la més caracteristica del municipi. Gaudeix

Parc Nadwral del Monfg/v’,
/es T//es Medes i e/ Barx 7Ter

Productes del/ »ar

A la costa de I'Estartit trobem més de 60 espécies de peixos aptes
per al seu consum, algunes de les quals es pesquen a l'area del
Parc Natural. Les més habituals son: el llobarro, el rap, el llug,
I'escorpora, el llenguado de platja, el sard, I'orada, el nero, el
déntol, el corball, el roger, el pagell o el sonso.

Al nostre litoral trobem també diferents varietats de marisc com son:
la llagosta, el llobregant, la petxina lluenta, la tallarina, la garota, el

/s mercads @ /a //o%‘ja de peix

ATorroella els dilluns i a I'Estartit els dijous, se celebren mercats
al carrer on es poden comprar tots aquests aliments que es
produeixen o capturen a I'entorn del Parc i també altres produc-
tes naturals, autoctons, ecologics o artesanals.

En aquests mercats es poden trobar també articles téxtils,
calcat, de parament per a la llar, etc.

Els dissabtes al matf a I'Estartit, té lloc el mercat de productors
locals que venen els seus productes a la plaga de I'Església.

Alguns productors locals també fan la venda directa dels seus
productes a les seves finques.

Pel que fa al peix, la Confraria de Pescadors de I'Estartit forma-

€ls comergos de productes
locals | artesans

A banda dels mercats de carrer, el municipi disposa
d’un important nombre de comergos locals i de super-
ficies comercials on adquirir aquests productes i
altres de tradicionals, fruit de I'elaboracio i la transfor-
macio per part dels artesans de la zona.

Els productes de xarcuteria, com les botifarres, els

Productes CZMA denor.
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Oli de FEmporda: la Denominacié d'Origen Protegida
Oli de I'Emporda, creada el 2008, assegura la qualitat
de I'oli d’oliva que es produeix a les dues comarques
empordaneses i en alguns municipis del Pla de
I'Estany i el Gironés. Es una certificacié impulsada pel
departament d’Agricultura, Alimentacié i Accié Rural
de la Generalitat de Catalunya i avalada per I'esforg
dels agricultors i les cooperatives.

d'un important prestigi al nostre pals, per les seves qualitats

Vins de la Denominacié d’Origen Emporda: és una

- o . . da per 18 pescadors en actiu, la majoria dels quals fan pesca fuets, les llonganisses, o els pernils; altres de dolcos a
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Cada casa de pages té també el seu hort o la seva horta, on es
conreen multitud de productes que podem trobar al mercat o ja
elaborats en els restaurants de la zona: tomates, pebrots, carbas-
sons, alberginies, pesols, faves, enciams, etc.

LA PRODUCEID Certificaci6 ecologica: la certificacié ecologica garan-

teix que els productes han estat produits o elaborats
/ seguint les normes de I'agricultura ecologica, i que han

estat controlats en tot el seu procés de produccio,

També a la falda del Montgri hi trobem ramats de xais de pastors 2
CCPAE elaboracio, envasat i comercialitzacio.

locals que a meés d’oferir una carn excellent, tenen una funcié
ambiental molt important que és la de netejar el sotabosc contri-
buint a la reduccio del risc d’incendis.
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La Gastronomia del Municipi

Torroella de Montgrf i I'Estartit, situats al cor de I'Emporda,
son una mostra de la cultura culinaria i la tradicié gastrono-
mica d’aquest territori, fruit de la petja de les moltes civilit-
zacions que han passat i de les que s’han assentat,
d’enca de 'arribada dels grecs a la veina Empuries.

La riguesa hortofruticola de la plana i 'amplia gamma de
peixos d'aquest litoral aporten les materies primeres
necessaries per posar en practica aquesta cultura de la
cuina, de la taula i del bon menijar.

A Torroella i a I'Estartit teniu I'oportunitat de comprar i
tastar un ample reguitzell de productes tant poc viatjats,
produits o recollits al mateix terme municipal. Les pomes i
els préssecs, I'arrOs i les verdures, els xais, els pollastres i
els anecs, o les incomptables varietats de peixos d’aquest
raco de la Mediterrania.

|L.a Restauracio

Torroella de Montgri i I'Estartit compten amb prop d’'una
vuitantena de restaurants i bars que ofereixen majoritaria-
ment una proposta gastronomica basada en la cuina de
mercat, amb plats elaborats amb els productes de la zona
i de la corresponent estacio de I'any.

Establiments que busquen satisfer els paladars més
exigents, oferint-los els nostres plats més tradicionals,
com els arrossos, els suquets o els plats de mar i muntan-
ya, on es barregen el productes de I'hort i del galliner amb
els peixos i els mariscs de la franja litoral.

Tot plegat amanit amb olis de la zona i acompanyat amb
els excellents vins de la DO Emporda, elaborats ben a
prop.

Za ca/na
Neo deixect de Zastar aguaézs
, de 3aaa/ir dels restautrar
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El municipi esta fent una aposta ferma per
assegurar la qualitat dels serveis turistics a
través dels sistemes i certificacions de referencia
internacional:

De I'1 al 30 de juny

Jornades
Gastronomiques
Tastets de Mar
“La Clova”

De I'1 al 31 d’octubre

Jornades
Gastronomiques
“La Poma a la cuina”

[ Massis i castell del Montgri ] [ Torroella de Montgri ]

L'Estartit

[ Torre Moratxa i Roca Maura ]

llles Medes

Certificacions de qualitat de la destinacio:

DTF | La certificacid de Destinacié de Turisme

D b | | .
Familiar és una garantia que I'oferta turistica
adapta a les necessitats de les families, amb
una gran varietat d’activitats d’oci i entreteni-
ment
SICTED | Sistema Integral
de Qualitat Turistica en Destinacions d e N O n el r I
e
] a rt

Estaci® Nautica I'Estartit-llles Medes

Certificacions de qualitat de les nostres platges:

Q de Qualitat Turistica | Certificacié de qualitat

Foto: Vicenc Rovira

ISO 9001 | Sistema de Gestid de Qualitat

Torroella de Montgri i I'Estartit

Situats a la comarca del Baix Emporda i rodejats d'un ampli patrimoni natural, cultural |
gastronomic, Torroella de Montgrf i I'Estartit son I'essencia de la comarca a causa dels
seus productes autoctons i el seu comerg de proximitat.

ISO 14001 | Sistema de Gestid Ambiental

EMAS | Sistema de Gestié Ambiental B e nVi n g utS !

A peu del massis calcari del Montgrf s'hi troba Torroella, una vila reial envoltada de
camps i horts regats pel tram final del riu Ter on es produeixen una gran i amplia varietat
de productes de la terra,

Per obtenir més informacio i les dades de les empreses

i els serveis que ofereixen activitats a I'Estartit i a Torroella: Prop del mar, I'Estartit, un dels millors centres turistics de la Costa Brava, amb les llles

Medes i la Mediterrania com a teld de fons d'un marc incomparable.

Descobrerx Torroella de Monfgrz’ ;| Estardit
I Vil wuna experiéncia \00% mediterrdmal
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Costa Brava Torroella - 'Estartit - illes Medes

Consell Municipal de I'Estartit . ‘ - ,
www.visittorroellademontgri.com - www.visitestartit.com

Ajuntament de
Torroella de Montgri




