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A tenir en compte

Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter

© Totes les activitats sén gratuites. Passeig del Port, s/n Espigé de Llevant - 17258
® Les places sén limitades. LEstartit

Tel. 972 751 701 / Fax: 972 752 004
® Cal inscripcié prévia. pnmmbt@ gencat.cat

® Inscripcions al Museu de la Mediterrania excepte www.parcsnaturals.gencat.cat/calilles-medes
quan l'organitzador sigui un altre. Telf. 972 75 51 80 o www.facebook.com/pnmmbt/

museu @torroella-estartit.cat.

_ , Museu de la Mediterrania
(® Per a les sortides, cal portar roba i calgat adequat.

Es aconsellable portar impermeable, gorra i proteccié C/ Ulla, 27-31 - 17257 Torroella de Montgri
solar. Tel. 972 755 180 / Fax: 972 755 182

© Si en teniu, porteu prismatics, telescopis i guies de museu @torrroella-estartit.cat £
camp. Es aconsellable que no porteu el vostre gos. www.museudelamediterrania.cat £

() Es recomanable portar esmorzar i aigua. g

® Les activitats poden ser anul-lades per condicions P A 1t al

rc Natural propa’ta

meteorologiques adverses o altres factors que ho E dglfi\woifgﬁ les llles Medes novembre - febrer pARC
justifiquin. i el Baix Ter 2019 2020 o

<«

Activitats RESg®

g} Parc Natural m Generalitat de Catalunya

(® Els menors han d’anar acompanyats, si no
s’especifica el contrari.

| . h 5 -
(® El Parc no es fa responsable dels accidents o danys L_'uu-’n {.}uuwm:;d.,u.;. iﬂ-l!:tll-!i!LJcl. e
que puguin patir els participants. eciterraniza

del Montgri, les llles Medes Departament de Territori
i el Baix Ter 2l i Sostenibilitat

€ EXPOSICIO

© Jornades

EXPOSICIO CONCURS ALEX LLORENTE DE Jornada Tecnica Carta Europea de Turisme Sostenible (CETS)
FOTOGRAFIA NATURALISTA La Comunicacié de la sostenibilitat en el context del Parc Natural
) Del 31 d’octubre al 30 de novembre de 2019 Jornada Técnica per a les empreses adherides a la CETS i técnics municipals dels municipis del Parc Natural del Montgri, llles Medes i Baix Ter.
(© De dilluns a dissabte de 10h a 14h i de dijous a dissabte de ¢  Com comunicar 'empresa adherida en el context del Parc Natural?
18ha21h e Com comunicar les accions de Sostenibilitat de 'empresa? i dels Municipis adherits?
9 Sala d’exposicions de 'EMD de I'Estartit (C/del Port , 25)
=, Entrega de premis, divendres 29 de novembre a les 18h. B Lobjectiu de la jornada és oferir a tots els assistents un conjunt

d’eines i recursos directament aplicables a totes les empreses
participants que ajudin a millorar la comunicacio sobre el Parc
Natural, per acabar construint la seva marca propia i el seu

XIV Concurs Alex Lorente
de fotografia naturalista VP SA ADHERIDA oo GETa. aenta v aotro o0,

d’'una banda comunicar quina és la seva activitat d’'una forma
diferencial pel fet d’estar ubicada al Parc Natural i d’altra banda,
comunicar les seves accions de sostenibilitat compromeses en
el seu programa d’actuacions que hauran de portar 'empresa a
diferenciar i valoralitzar la seva tasca.

El MUNICIPI ADHERIT a la CETS, afronta també un doble
repte, d’'una banda posar en valor a través de la comunicacio el
fet d’estar ubicat en un parc natural i com aquest fet beneficia
residents i visitants; d’altra banda, comunicar les seves accions
per contribuir a desenvolupar un model turistic sostenible.

Part I. Introduccio teorica

e La Comunicacio esta canviant: la importancia de la marca i
el relat.

e  Com enfocar-se als clients/visitants.

Part 1. Treball practic

1 e Com vincular Fempresa/municipi al Parc partint de la marca i
fesn: Mareny semriant - Ser Stz les accions comunicatives.

e Posada en practica i enfocament del treball.
Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter

2019

11de desembre de 2019
De 10h a 14h
Auditori del Museu de la Mediterrania, Torroella de Montgri

l© @ [k

Dirigit a Gerents, directius o propietaris de les empreses
adherides a la CETS i/o personal responsable de la
comunicacio + Tecnics municipals de I'area de turisme i/o que
tinguin responsabilitat en la comunicacio.

A

WWWw.enestartit.com

M infarmacit o Tel 971 75 06 #9 | info@ensstarit.oom
= (» Conductor: Sr. Pau Canaleta, expert en comunicacio estratégica

S Wz @) L B € Gratuit.
i — Pero cal confirmaci6 d’assisténcia a cetsparcnatural @ gmail.com




Foto: Escola Portitxol

Novembre: 09

Desembre: 28

Taller pesca cientifica al riu Ter ® %

Dins el riu amb l'aigua fins a genolls, es podra
observar i ajudar als cientifics a capturar els peixos
que despres seran mesurats, pesats i identificats
en la seva espécie. Inscripcions a Consorci del Ter:
93 850 71 52 o activitats @ consorcidelter.cat

La Pletera en binocles

Sortida guiada a l'itinerari de la Pletera per
descobrir I'interés d’aquest espai recuperat a

I’hivern.

Febrer: 01

® Torroella de Montgri 2, Adults i familiar

? |'Estartit
2l 11h Rotonda d’inici de
litinerari de la Pletera

2+ Adults i familiar
® 2h 30’

Bl Museu de la
Mediterrania

L’hivernada dels ocells al Baix Ter e ;.

sortida guiada en vehicle a diferents punts
d’interés per a I'observacio de les aus en
hivernada al Parc.

Desembre: 30

? Torroella de Montgri
2l 10h davant I'Espai Ter

2. Tots els publics
@ 3h-4h

B8l Museu de la
Mediterrania

2l 10h a I'area de picnic @ 4h
al costat de la rotonda Bl Consorci del Riu
del pont de Torroella de Ter
Montgri, riba sud
Novembre: 17 #unparcdepostal
Vilanera ® ;.

Sortida guiada a peu pel paratge de Vilaneraii el
seu entorn.

Taller d’egagropiles

® ¥

Investiguem quins sén els ocells rapinyaires
nocturns que viuen al Parc Natural, com son, on
viuen, qué menjen. Amb pinces i lupa en treurem
I'entrellat... Cost material individual: 2 €.

Febrer: 15 #unparcdepostal
De Gualta al puig de Font Pasquala L ij

Caminada fins al Puig de la font Pasquala, un
mirador privilegiat sobre el parc.

® I'Escala 2 Adults
&l 9h ala Plaga del Lledoner @ 3h
de Torroella de Montgri B8 PNMMBT i Gent

® Torroella de Montgri

2 17:30 Museu de la
Mediterrania

2. Nens a partir de 6
anys acompanyats
d’un adult

@ 1h 30’

a8l Museu de la
Mediterrania

2. Adults
@ 2h 30’

Bl Museu de la
Mediterrania

? Gualta
&l 10h aparcament a
I'entrada de Gualta

Febrer: 23 #unparcdepostal

del Ter
Novembre: 24 #unparcdepostal
Sortida micologica a la Duna Continental -

La Duna continental del Montgri, és un espai molt
singular amb gran interés floristic i micologic, tant
€s aixi que enguany s’ha descobert una nova
especie de fong. S’explicaran els resultats del
seguiment dels fongs de la duna

Gener: 04

Explorem el riu Ter

LIS

Sortida guiada al riu Ter per descobrir quins
son els animals i les plantes que hi viuen, els
problemes ambientals que afecten al riu i que

podem fer per reduir-los.

Montpla i Puig Roig 39

Caminada pels cims de I'altipla del Montpla i el
Puig Roig.

2+ Adults
® 3h 30’ -4h

B8l Museu de la
Mediterrania

? Torroella de Montgri
2l 9h Placa del Lledoner de
Torroella de Montgri

® Torroella de Montgri 2. Adults

&l 10h davant del parc de @ 3h
bombers de Torroella de 8i Inscripcions al
Montgri (al costat del PNMMBT.T. 972 75

supermercat GP) ;2 r?ga?cpar}mmbt@

® Torroella de Montgri
&l 11:00 Museu de la
Mediterrania

2+ Familiar
@ 2h

Bl Museu de la
Mediterrania

NOVEMBRE Activitats

1 2 3

Gener: 09

Desembre: 15 #unparcdepostal

-

Puig Anill i Cau del Duc d’Ulla 5

Senderisme interpretatiu cap a la Muntanya d’Ulla
i el seu puig més alt, el Puig Anill (308m), talaia

destacada sobre la plana i el massis resseguint la
petjada de 'home paleolitic i el cau del Duc d’Ulla.

Linterés ecologic de les illes Medes ﬂ.

Sortida en vaixell des de I'Estartit i pujada al
planell superior de la Meda Gran.

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

® Ullai Torroella de Montgri 2= Adults
2l 9h Placa del Lledonerde @ 4h

Torroella de Montgri B8 PNMMBT i Gent del
Ter

? [Estartit
2l 10h port de l'estartit

davant I'oficina del Parc

2 +65
® 2h 30’ - 3h
Bl Museu de la

DESEMBRE Activitats

Desembre: 24

Apropa’t a la prehistoria e £

Taller infantil amb demostracié de talla de pedra,
encesa de foc i Us d’eines per cacar, tallar i polir tal
com ho feia ’lhome prehistoric. Cost material individual:
2 €. Nens a partir de 6 anys acompanyat d’un familiar.

Natural Mediterrania
Gener: 19 #unparcdepostal
Ullals i Moli de Pals 59

Caminada a peu pla entre arrossars i aiguamolls
passant pel Moli de Pals, descobrirem que soén els
ullals i perqué apareixen a Pals.

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 29

? Ppals

& S’organitzaran cotxes per

arribar a Pals

2+ Adults
@ 3h 30

Bl Museu de la
Mediterrania

31

2+ Adults i familiar
@ 1h 30’

Bl Museu de la
Mediterrania

? Torroella de Montgri
2l 11h Museu de la
Mediterrania

Gener: 16

GENER Activitats

Nomenclatura i Simbologia

Parc Natural del Montgri, les llles Medes

PNMMBT i el Baix Ter

MdIM Museu de la Mediterrania

@ Dificultat baixa Dificultat mitjana @ Dificultat alta

9 Municipi 2] Hora i punt de @ Durada

. ) trobada )
2% Destinataris Al Organitzador
'.,-[:' Sortida Senderisme % Taller familiar

~ guiada interpretatiu

Linterés ecologic de les illes Medes ik

Sortida en vaixell des de I'Estartit i pujada al
planell superior de la Meda Gran.

6 7 8 10 11 12

13 14 15 17 18

20 21 22 23 24 25 26

 IEstartit
&l 10h port de l'estartit

davant I'oficina del Parc

Natural

2 +65
® 2h 30’ - 3h

Bl Museu de la
Mediterrania

27 28 29 30 31

10 11 12 13 14 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29




