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Jornades Gastronomiques

Les Jornades Gastronomiques volen ser un
reconeixement a la poma, una fruita molt arrelada a les
nostres contrades.

Enguany es celebren les dissetenes jornades, i els
restaurants de Torroella de Montgri i I'Estartit,
ofereixen als seus comensals menus amb tota mena de
plats, tant els més tradicionals com els més innovadors,
pero tots inclouen la poma com a element destacat en el
plat.

I per acompanyar, com sempre, vins de la terra de la

maxima qualitat i un entorn ideal per portar a terme
una escapada gastronomica.

PROGRAMA D’ACTIVITATS

Ales 11 h | Ala plaga de I'Església de I'Estartit

Show Cooking de poma amb
el pastisser Josep Brugués
i el xef Toni Cabrera

Ales 18 h | Ala plaga de la Vila de Torroella de Montgri

Concurs de postres
de poma

Més informacio:

Estacié Nautica 'Estartit - llles Medes
Tel. 972 75 06 99 - www.enestartit.com

Oficina de Turisme
Tel. 972 75 19 10 - www.visitestartit.com

Organitza:
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O | C a S S O Hotel - Restaurant

Platja de la Gola del Ter - Tel. 972 75 75 72 - www.hotelpicasso.net

Copa de cava de benvinguda

Entrant

Amanida de formatge de cabra amb lamines de poma
Granny Smith confitada

Plat principal
Suquet de turbot amb gambes, escamarlans i calamar

Postres
Crep de coulis de poma Golden

Aigua ivi del celler Castell de Peralada DO Emporda

42,00 €/persona - Minim 2 persones.

ﬂ L D 8 Restaurant

Pl. de1'Església, 2 - Tel. 972 75 14 22

Entrant
Coulant de foie amb cruixent de poma Golden i escarola
lleugerament saltejada amb oli de vainilla bourbon

Plat principal
Suquet tradicional de rap de la nostra costa

Postres
Tatin de poma al forn amb gelat de vainilla de Tahiti

Aigua ivi del celler Castell de Peralada DO Emporda

44,00 €/persona - Minim 2 persones. Cal fer reserva previa.

Can Dalfo e

C/ del Port, 10 - C/ Santa Anna, 13 - Tel. 972 75 10 32 - www.hostaldalfo.com

Entrant
Gratinat de formatge de cabra amb poma i reduccié d'Oporto

Plat principal
Suquet de rap i turbot a l'estil dels pescadors

Postres
Gelat artesa de poma al forn

Aiguaividel celler Castell de Peralada DO Emporda

35,00 €/persona - Minim 2 persones.

CLUb Jaufic estrarfir fee

Pg. Maritim, s/n - Tel. 972 75 04 01 - www.cnestartit.com

Entrant
Amanida amb micuit de foie i poma Fuji

Plat principal
Suquet de rap

Postres
Poma al forn amb crema cremada

Cafe i pa
Aiguaivi del celler Castell de Peralada DO Emporda

38,00 €/persona - Minim 2 persones. Cap de setmana.
Cal fer reserva previa.

La Palmerg e

C/ delaPlatja, 2 - Tel. 972 75 09 75 / 628 26 59 74

Entrant
Alberginia a la mel amb botifarra negre, bolets i poma Gala

Plat principal
Suquet de turbot amb gambeta vermella i patates a l'estil pescador

Postres
Poma Golden confitada amb toffe i gelat de vainilla

1 Aiguade 1/2 L
1 copa de vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

37,00 €/persona - Minim 2 persones.

L 8 H U l a Restaurant

C/ Platja, 26 - Tel. 972 64 88 56

Entrants

Amanida de poma Royal Gala i recuit de Can Pauet
amb vinagreta de modena

Bunyols de bacalla

Plat principal
El nostre suquet de peix amb patata

Postres
Mil fulls amb poma Golden i gelat de vainilla

Cafeipa
Aiguaivi del celler Castell de Peralada DO Emporda

48,50 €/persona - Minim 2 persones. Cal fer reserva prévia.

m e d eS ” Hotel - Restaurant

C/ Guillem de Montgri, 38 - Tel. 972 75 08 80 - www.hotelmedes.com

El mojito per comencar
Mojito amb poma Golden i sorbet de llima i menta

Va de poma i bolets
Brou vegetal i llesques de Granny Smith, xampiny6
confitat i cremés de moniato

El suquet
Suquet de llobarro amb roger fregit i terra de picada

Una mica de tot

Escuma de iogurt i pebre de Jamaica, amb biscuit de mantega
d'avellana, gelatina de Granny Smith, gelat de Golden

i mel caramel-litzada

Aigua i vi Blanc de Blancs del celler Castell de Peralada DO Emporda

48,00 €/persona - Minim 2 persones. Cal fer reserva previa.
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